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אם אינך יכול לראות את העלון כראוי לחץ כאן

01­05­14   שומרים על קשר | אפריל 2014

בואו להתעדכן בכל האירועים, החדשות והסיפורים של עמותת עמיחי בחודש האחרון 

 

אחת משלנו! והחודש: ערבה אהרון­ מנחה
ורכזת של הקבוצות למיומנויות חברתיות

בפינה זו נציג לכם מדי חודש כמה עובדות מעניינות על
אנשים הפועלים בעמותה, החודש נציג את ערבה:

ערבה אהרון, בת 32 מתל אביב. בוגרת תואר ראשון
בפסיכולוגיה, מנחת שילוב יחידני של ילדים על

הספקטרום האוטיסטי ומנחת קבוצות בארגונים. לערבה
ניסיון של כעשר שנים בעבודה במגוון תפקידים השמים
דגש על שיפור מיומנויות חברתיות ושילוב בקהילה של
ילדים על הספקטרום האוטיסטי. בעבודתה בעמותה­

ערבה מנחה ומרכזת את הקבוצות למיומנויות חברתיות.

מה את הכי אוהבת בעמותה?
"העמותה מאפשרת לי ליצור סביבת עבודה בטוחה
ומקדמת עבור הילדים באמצעות עבודת צוות, חזון

משותף וערכים של כבוד והכרה בצרכי הפרט בקהילה".

ספרי משהו שלא יודעים עלייך
"סקרנות ואהבת שפות זרות הובילה אותי ללימודי

השפה הגרמנית".

מה החלום שלך?
"להמשיך להתפתח בתחום ולקדם את המודעות
לאוטיזם, מתוך הכרה בחשיבות תרומת השילוב

בקהילה".

מה המוטו שלך?
"מכל מלמדיי השכלתי"

דוכני המכירות של עמותת עמיחי נודדים
לפני החג

http://www.altro.co.il/newsletters/show/5350?key=95852eb734686e920941d6f04d22e97e&value=cccbaf8c4fd1c3361d82f3abf63f9fb3991c40e6:19960
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לקראת חג הפסח יצאו מרכזי התעסוקה של עמותת
עמיחי בפרויקט מכירות נרחב: דוכני מכירה של מוצרי
מרכזי התעסוקה נדדו בין ירידי החג, משרדי חברות

עסקיות ובתים פתוחים. עם סיומו, הוכתר מסע המכירות
כהצלחה כאשר במסגרתו נמכרו מעל ל­300 פריטים.
הצלחת הפרויקט התאפשרה בזכות עובדים ומתנדבים

רבים שנתרמו לסייע; מיכל ננוה, שרון עוזר, שגית
אדלמן, חנית לנדסמן, נורית שחק, רקפת ממן, ברכה
פרבר, בת אור צברי ומיטל גורסקי ומשפחתה שאירחו

את העמותה במכירה ביתית.
לייצור מוצרי הקרמיקה הנמכרים בדוכני המכירות של
העמותה חשיבות רבה, שכן הם מאפשרים למועסקי
עמיחי להיות בעלי ערך ומעניקים משמעות לחייהם.
בנוסף, כל ההכנסות ממכירות המוצרים מוקדשות

לרווחת הבוגרים במרכזי התעסוקה.
מרכזי התעסוקה לא נחים לרגע וכבר עובדים על

מוצרים חדשים. לקראת חג השבועות, אנו קוראים לכם;
משפחות וועדי עובדים להזמין את דוכן המוצרים של

העמותה למכירה ביתית אצלכם בבית או בעסק בו אתם
עובדים, לפרטים­ 054­5644520 (מיכל).

קייטנת פסח 2014 במועדונית קורצ'אק התקיימה סביב
נושא המדעים. מדי יום יצאנו למסע להכרת תחום מדעי

אחר בעזרת פעילויות תנועה, יצירה וחברה.
יומה הראשון של הקייטנה התקיים בסימן היסודות­
אדמה, אויר, מים ואש. כולנו, החניכים והצוות לקחנו

חלק פעיל במופע ניסויים ונהננו מפעילות טריוויה
אינטראקטיבית.

ביום השני, העמקנו בנושא החושים: משחקי טעימות,
קופסאת הפתעות וחידון מוזיקלי שסיים את היום.

ביום השלישי, עסקנו בנושא מזג האויר. יצרנו מובייל
עונות שנה, הכרנו סוגי עננים ומשקעים וקינחנו

במשחקי חברה.
ביום האסטרונומיה והחלל, הוא היום הרביעי, הכרנו

את הכוכבים במערכת השמש, בציור ובמשחק המחשנו
את תנועתם.

ביום החמישי, התמזגנו עם הטבע. יצאנו לגינה הקרובה
לפיקניק ופעילות בוקר. פגשנו חקרים שונים, הכנו

קיפודים מאיצטרובלים ושיחקנו בתחנות. משחק כדורגל
ספונטני שהתפתח עם ילדי השכונה ריגש את כולם

מאוד.
ביומה האחרון של הקייטנה ההתרגשות במועדונית
הייתה בשיאה­ מדי שנה מארחים חניכי קורצ'אק את
חניכי מועדונית חטיבת השלום לליל סדר מסורתי

משותף, וכך גם השנה: על ההכנות לסדר אשר כלל
קריאה בהגדה, שירים, וכמובן ארוחה משפחתית עמלו
כולם­ התלמידים והצוות. כולם בישלו יחד­ חתכו, קילפו,

קצצו, תיבלו וגם ערכו שולחנות חגיגיים.
על ניהול הסדר הופקד משה מואפיק, מדריך לשעבר
במועדונית שמקפיד להגיע מדי שנה בהמון אהבה.

התמונות, ללא ספק­ מדברות בעד עצמן.
קייטנה מצויינת ועשירה כזו לא הייתה יכולה להתקיים

בלי צוות שלא מסוגל לחלום: תודה לאיתמר, הדר,
נועה, צפיה, יובל, שירן, תום, הודיה, לירז וניב, צוות

המועדונית, על היצירתיות, הנחישות, המסירות
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האינסופית, והשותפות­ שבלעדיהן הקייטנה הייתה
נראית אחרת.

תודה למתנדבים המדהימים שלנו שמלווים אותנו כל
השנה וגם בחופשות, ולתורמים הנדיבים שעזרו לנו

לאפשר ליותר תלמידים ליהנות מחיים בשוויון עם השוני.
תודה לצוות בי"ס קורצ'אק, לנתי נפתלי המנהלת, לאבנר

אב הבית על העזרה והאמון. תודה ענקית להורי
המועדונית שיודעים לפרגן ולתת הרגשה נפלאה­ זה

ממש לא מובן מאליו. ותודה אחרונה וחשובה לחניכים­
שנותנים לנו את ההשראה לעשייה.

נתראה בקיץ :)
עדי.

מועדוניות הוד השרון וחטיבת השלום
בפעילות משותפת עם ילדי שכונת יסוד

המעלה.
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ביום חמישי, ה­ 10.4, רגע לפני חג הפסח, התקיימה
פעילות חווייתית "קייטנת אביב" לילדי עמותת עמיחי

וילדי שכונת יסוד המעלה. במהלך הפעילות נהנו
הילדים מפינות ישיבה ומוסיקת רקע, הפעלה באמצעות
כלבים­ מסלול מכשולים ותחנות, הפעלה עם בועות סבון

וכיבוד קל. 
יום הפעילות התקיים במסגרת פרויקט "רב תרבותיות"
שעיקרו שילוב ילדי העמותה באוכלוסייה הכללית בעיר.
למען הפרויקט חברו יחד אגף החינוך והנוער בעיריית
הוד השרון ומנהלת יחידת התנדבויות בעיר עם רכזת

ארגון מצילה ומתאמת הרשות למלחמה בסמים
ובאלכוהול.

הפעילות הפעם, התמקדה בתכנים מניעתיים וערכיים
באמצעות אילוף כלבים והפעלות נוספות, כשהרציונל
שעומד מאחוריהן הוא חינוך לקבלת האחר, נתינה

וסובלנות חברתית.

קייטנת פסח במועדונית טל לימן 

במועדונית טל לימן שבכפר סבא, נהנו הילדים משבוע
פעילות מקדים באווירת החג. במהלך חופשת הפסח,
השתתפו הילדים בקייטנה בת שבעה ימים, במסגרתה
לקחו חלק במגוון עשיר של פעילויות בנושא החג; הכנת
מצות בטאבון­ הילדים לשו את הבצק בזריזות והכניסו
אותו לאפיה מהר לפני שיחמיץ. את המצות שהכינו,

מרחו הילדים בשוקלד ואכלו בהנאה רבה.
בחוג המוסיקה, שרו הילדים והצוות משירי החג ושוחחו
על ליל הסדר, ובחוג האומנות הכינו פירמידות מעיסת
נייר. בפעילות נוספת שנערכה באחד מימי הקייטנה
למדו הילדים על צלחת הסדר ומאכלי החג והתכוננו

לליל הסדר.

קייטנת פסח במועדונית סאלד
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קייטנת הפסח של מועדונית סאלד הייתה במתכונת
שונה מהרגיל השנה, והתקיימה בבית הספר בן גוריון

שבעיר. בית הספר הססגוני בו התארחה הקייטנה
איפשר לקיים מגוון של פעילויות שונות כמו קריוקי

בהשתתפות החניכים ופסטיבל חיות בו התחפשו הילדים
לבעלי חיים ופגשו חיות מיוחדות כמו חמוס. 

בנוסף, נהנו הילדים במשך ימי החופשה מפעילויות
יצירה רבות בנושאי החג כמו משה בתיבה, צלחת סדר

ופירמידות, פעילות עם בצק סוכר, קריאת ההגדה
ושירים וריקודים.

 
קייטנות פסח­ גם בימי חול המועד

מלבד קייטנות פסח שהפעילה עמותת עמיחי
במועדוניות השונות בימי החופשה שלפני החג, פעלו
במהלך ימי חול המועד שתי קייטנות ייחודיות לילדים

ממסגרות שונות של העמותה, הן מהקבוצות למיומנויות
חברתיות והן מהמועדוניות והנופשונים. 

לקייטנה בימי חול המועד חשיבות רבה, שכן היא
מעניקה לילדים מסגרת מהנה ומאפשרת להם להיות
חלק מקבוצה חברתית ומייצרת ביניהם אינטראקציה.

בנוסף, הקייטנה תומכת בהורים ומספקת עבורם
אתנחתא לאגירת כוחות.

במסגרת פעילות חיות הקשורה לחג, באחד מימי
הקייטנה, הגיע אורח מיוחד, גדי. הילדים התרגשו
וקיבלו אותו בשמחה רבה, הם ליטפו, חיבקו ונישקו

אותו. 

פסח בדירות עמיחי: טיול לפארק
הקופים וארוחת חג חגיגית בדירת

שוהם
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במהלך חופשת חג הפסח יצאו דיירי מערך הדיור לטיול
בפארק הקופים בבן שמן. החבר'ה טיילו בפארק וראו כל

מיני סוגים של קופים, הם צפו בהופעה מוזיקלית­
אפריקאית שבה הוצגו כלי נגינה אפריקאיים מסורתיים,

אכלו ארטיקים והשתעשעו במתקנים.
בערב החג השני, נערכה ארוחת חג חגיגית בדירת
שוהם, מעשי ידיה של יהודית לביא, אמו של אליאב
מדירת טופז. החבר'ה נהנו מאוד מהאוכל הטעים

ומאווירת החג השמחה.

פעילות גיבוש משותפת לדירות 
הבנות­ אודם וברקת

ביום השני של חול המועד פסח, התארחו דיירות דירת
אודם בדירת ברקת להפנינג בנות משותף. הפעילות

נפתחה במשחקי היכרות במהלכם כל אחת הציגה את
עצמה וסיפרה מה היא אוהבת לעשות.

בהמשך היום, נהנו הבנות מפעילות יצירה והכינו ארוחת
צהריים משותפת, אותה ישבו לאכול בגינת הבית.
מטרת הפעילות הייתה לחזק את הקשר האישי בין

דיירות שתי הדירות, שעד כה היו נפגשות רק בחוגים
ובאירועים לכל הדירות.

הרמת כוסית לכבוד חג הפסח במע"ש 
עמיחי

ביום חמישי, ה­10.4, כמה ימים לפני ליל הסדר, הגיעו
למע"ש עמיחי בהוד השרון שותפים וידידים של המקום

להרמת כוסית משותפת.
מאז נפתח המע"ש לפני למעלה מחצי שנה, הספיק

המקום להתהדר בחצר יפייפיה עם גינה פורחת
ומוריקה. באירוע הרמת כוסית שנערך לפני חג הפסח,
הגיעו לברך עובדי עיריית הוד השרון, ביניהם אביטל

בר­ מנהלת אגף הרווחה ואוסנת סטוצי'נר
מנהלת היחידה להתנדבות ומשאבי קהילה, עמותת
קלי"ק השוכנת בסמוך למע"ש, נציגים מהוסטל "בית

רעות" בו דרים החברים, מתנדבים וצוות עובדי עמותת
עמיחי.

במקום נערכה מכירה של מוצרי מרכזי התעסוקה של
העמותה. 

האורחים התרשמו מהאווירה הנעימה במקום ונהנו
מכיבוד קל שהוגש להם.

מתנדבת החודש­ תמי פריגת ממועדונית
הוד השרון והנופשונים
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תמי פריגת, בת 49, אמא ל­3, אדריכלית
בהשכלתה. עשתה שירות קבע בחיל האוויר

ולפני כ­4 שנים יצאה לפנסיה.
תמי התחילה להתנדב בעמותה

כשהשתחררה מהשירות. היא הגיעה לעמיחי
בעקבות התנדבות חד פעמית ב"יום המעשים

הטובים", ומאז היא מתמידה ומגיעה פעם
בשבוע למועדונית הוד השרון ואחת לחוש

לנופשון בסוף השבוע.
במועדונית ובנופשון תמי מסייעת לפי הצורך;
משחקת עם הילדים, מכינה איתם שיעורי בית
ומלווה את הפעילויות בתוך ומחוץ למסגרות.
תמי מספרת שבהתחלה היה לה קצת קשה,
אך, לאט­ לאט באופן הדרגתי, נוצר החיבור.

תוך כדי התנסות היא למדה איך לטפל
ולהתנהג עם הילדים, והיום כיף לה לבוא לשם
כי היא נקשרה לילדים רגשית ומקבלת מהם

המון אהבה.
לתמי היה חשוב לחלוק את הרושם החיובי
שלה על המתנדבים הצעירים: "החבר'ה של
שנת השירות­ מדהימים. אני רואה את זה
בכל מחזור, בכל שנה. זה חריג לראות בני­
נוער שנותנים ככה מהזמן שלהם. חבר'ה עם

המון מוטיבציה, נתינה ואהבה".
תמי­ אנו מודים לך ומוקירים אותך על

הפעילות ההתנדבותית שלך בעמותת עמיחי.
מאחלים לך ולנו עוד שנות פעילות רבות!

כיצד לדאוג שהניוזלטר החודשי של עמותת 
עמיחי יגיע לתיבת הדואר הנכנס שלי?

לפרטים לחצו כאן

קרדיטים: 
דבורה אלרום, עדי רביב, אורי הרן, שרון זילברמן, שקד פז, ערבה לפל, יאיר גרזון, חנית לנדסמן, ערבה אהרון ומיכל מינצר.
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להסרה מרשימת התפוצה לחץ כאן
עלון זה נוצר והופץ באמצעות מערכת אלטרו
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